
Op	 12	 januari	 werd	 het	 eerste	 Ons
Mailmagazine	 verstuurd	 naar	 alle	 leden	 van
KBO	 Limburg	 waarvan	 we	 een	 mailadres
hebben.	 Uiteraard	 waren	 we	 heel	 benieuwd
naar	 de	 reacties.	 Er	 zijn	 zo'n	 30	 reacties
binnengekomen.	 Een	 paar	 afmeldingen,
suggesties	 voor	de	 inhoud	en	 verzoeken	om
gegevens	te	wijzigen.	Voordat	het	eerste	Ons
Mailmagazine	werd	 verstuurd,	 hebben	we	 de
afdelingen	 een	 extra	 mail	 gestuurd	 om	 de
toegevoegde	 waarde	 van	 dit	 nieuwe
communicatiemiddel	voor	zowel	leden	als	afdelingen	uit	te	leggen.	In	die	mail
hebben	 we	 ook	 aangegeven	 dat	 het	 verzenden	 van	 dit	 mailmagazine	 in
overeenstemming	is	met	de	AVG-richtlijnen.	
De	leden	die	hun	mailadres	hebben	doorgegeven,	krijgen	nu	elke	maand	een
digitaal	 Ons	 Mailmagazine,	 uiteraard	 kunnen	 ze	 zich	 daarvoor	 desgewenst
ook	 afmelden.	 Leden	met	 een	mailadres	 hebben	 een	mail	 gekregen	om	een
account	 aan	 te	maken	 op	 het	 digitale	 platform	Ons.	Dat	 bevat	 een	 heleboel
informatie,	waaronder	het	Ons	Magazine	digitaal,	 extra	 informatie	 en	 allerlei
voordelen.	 Afdelingsbesturen	 en	 vrijwilligers	 blijven	 overigens	 deze
nieuwsbrief	 maandelijks	 ontvangen.	 Hoewel	 deze	 nieuwsbrief	 niet	 direct
bedoeld	is	voor	leden,	staat	het	afdelingen	vrij	deze	met	hen	te	delen.

We	 zijn	 blij	met	 de	 nieuwe	ontwikkelingen.	We	brengen	daarin	 graag	 goede
initiatieven,	 activiteiten	 en	 vrijwilligers	 uit	 de	 afdelingen	 voor	 het	 voetlicht.
Iets	te	melden?	Stuur	Ons	een	bericht!

Het	 volgende	 Ons	Mailmagazine	 wordt	 verstuurd	 op	 vrijdag	 16	 februari.	 De
deadline	voor	aanleveren	van	berichten	is	maandag	5	februari.	Voor	het	Ons
Mailmagazine	van	maart	is	dat	maandag	4	maart.	Alle	verschijningsdata	2024.

In	 onze	 nieuwsbrief	 van	 mei	 vorig	 jaar
waarschuwden	we	voor	het	gebruik	van	foto's	van
internet.	Onlangs	werd	opnieuw	een	KBO-afdeling
geconfronteerd	 met	 een	 claim	 van	 een	 fotograaf,
ingediend	 via	 een	 advocatenkantoor.	 Het	 ging	 om
een	 fragment	 van	 een	 foto	 van
belastingenveloppen	 in	een	programmaboekje	van
2018!	 Die	 foto	 bleek	 van	 een	 fotograaf	 uit

Vlaardingen	te	zijn.	Er	werd	een	bedrag	in	rekening	gebracht	van	maar	 liefst
350	euro	met	een	dreiging	van	het	verhogen	van	dit	bedrag	als	niet	op	tijd	zou
worden	betaald.	Ook	deze	KBO-afdeling	 liet	 het	 er	 niet	 bij	 zitten	 en	 stuurde
een	brief	naar	de	betreffende	fotograaf.	Uiteindelijk	zag	deze	echter	niet	af	van
de	 claim	 en	 moest	 er	 toch	 worden	 betaald.	 Daarom	 waarschuwen	 we
nogmaals	voor	het	gebruik	van	foto's.	Het	advies	is,	maak	zoveel	mogelijk	zelf
foto's.	Met	een	smartphone	is	dat	snel	gedaan,	zeker	als	het	om	eenvoudige
illustraties	 gaat.	 En	 zoekt	 u	 toch	 een	 foto	 op	 internet?	 Google	 dan	 op	 free
pictures	 download.	 Er	 zijn	 echt	 veel	 foto's	 gratis	 te	 beschikbaar.	 Nog	 een
belangrijke	tip:	kijk	de	afdelingswebsite	nog	eens	goed	na	op	gebruikte	foto's.
Websites	 zijn	 de	 makkelijkste	 vindplaats	 voor	 advocatenkantoren	 en
fotografen	om	foto's	op	te	sporen	en	snel	geld	te	verdienen...

Leden	die	hun	 zorgverzekering	hebben	afgesloten
via	 het	 collectieve	 KBO-aanbod	 van	 VGZ	 en	 CZ
kunnen	 hun	 contributie	 terugvragen	 tot	 maximaal
25	euro.	Op	dit	moment	zijn	we	nog	in	gesprek	met
deze	zorgverzekeraars	over	de	mannier	waarop	dat
het	beste	kan	gebeuren.	Binnenkort	komen	we	daar
op	terug.

Zilveren	 Kruis	 vergoedt	 de	 jaarlijkse	 bijdrage	 aan
het	 Meer	 Bewegen	 voor	 Ouderen	 (o.l.v.	 gediplomeerde	 en	 geregistreerde
lesgever;	 €115	 per	 jaar).	 Zilveren	 Kruis	 heeft	 richtlijnen	 opgesteld	 voor	 het
indienen	van	een	declaratie.	Hoe	dat	in	zijn	werk	gaat	leest	u	hier.

Het	 jaar	 2023	 is	 voorbij.	 Tijd	 om	 te	 beginnen	met
het	 jaaroverzicht.	Daarin	doen	we	verslag	van	wat
er	 in	2023	allemaal	 is	gebeurd	bij	 en	gedaan	door
de	KBO.	Het	gaat	dan	over	KBO	Limburg	en	zeker
ook	over	onze	KBO-afdelingen.	Die	willen	we	graag
in	beeld	brengen	 in	dit	 jaaroverzicht,	dat	o.a.	naar
de	 provincie	 gaat.	 Daarom	 vragen	 we	 aan	 de
afdelingen	 om	 het	 jaarboekje	 van	 2023	 naar	 KBO
Limburg	te	sturen.	Dat	kan	uiteraard	digitaal	 .	Ook
informatie	 over	 bijzondere	 gebeurtenissen	 en
evenementen	 binnen	 de	 afdeling	 zijn	 van	 harte
welkom.	Liefst	met	een	foto	erbij.	Let	er	dan	wel	op

dat	deze	vrij	is	van	rechten	en	geef	aan	of	de	naam	van	de	fotograaf	vermeld
moet	worden.	We	ontvangen	de	informatie	graag	voor	1	maart.	Hartelijk	dank.

Ons	Magazine	 is	 een	blad	waar	we	als	KBO
echt	 mee	 voor	 de	 dag	 kunnen	 komen.	 Met
nuttige	 informatie,	 mooie	 verhalen	 en
interessante	 vaste	 rubrieken.	 Geen	 wonder
dat	veel	mensen	dit	blad	willen	lezen.	En	dat
willen	 we	 ook	 graag,	maar...	 dan	moeten	 ze
wel	lid	zijn	van	de	KBO!	Daarom	is	in	overleg
met	 de	 uitgever	 besloten	 dat	 we	 de	 meest
actuele	 versies	 van	 Ons,	 de	 drie	 laatst
verschenen	 edities,	 niet	 meer	 online	 zetten.
We	 zullen	 wel	 de	 wat	 oudere	 uitgaves
publiceren	als	 lokkertje	om	 lid	 te	worden	en
elke	 maand	 dit	 mooie	 magazine	 te
ontvangen.	Aan	de	afdelingen	het	dringende

verzoek	 om	 de	 Ons	 exclusief	 voor	 leden	 te	 houden.	 Dat	 geldt	 ook	 voor	 de
andere	 voordelen	 die	 het	 KBO-lidmaatschap	 biedt.	 Vandaar	 dat	 het	 diigitale
Ons-platform	 alleen	 beschikbaar	 is	 via	 een	 inlogscherm	 waarop	 het
lidmaatschapsnummer	 van	 de	 KBO	 moet	 worden	 ingevuld.	 Samen	 met
Performis	checken	we	regelmatig	of	daar	geen	misbruik	van	wordt	gemaakt.

Met	het	bordspel	‘Alles	op	tafel?’
van	 Burgerkracht	 gaan	 de
deelnemers	 spelenderwijs	 in
gesprek	 over	 gezondheid.	 Ze
komen	 erachter	 wat	 écht
belangrijk	 is,	 waar	 je	 blij	 van
wordt	 en	 wat	 misschien	 ook
anders	 kan.	 Samen	 kijken	 naar
wat	wél	kan	in	plaats	van	wat	niet
meer	lukt.	Het	spel	kan	als	groep
worden	gespeeld	en	zeker	ook	met	senioren	en	mantelzorgers.	Misschien	een
idee	 om	 dit	 op	 te	 pakken	 	 in	 de	 afdeling?	 Neem	 dan	 contact	 op	 met
Burgerkracht.	

Elke	 KBO-afdeling	 weet	 hoe	 belangrijk
vrijwilligers	zijn.	Zonder	vrijwillgiers	beginnen
we	 niets.	 Reden	 voor	 KBO	 Meijel	 om	 een
aantal	vrijwilligers	in	het	zonnetje	te	zetten.	In
de	 nieuwe	 rubriek	 'Turfjes'	 op	 de
afdelingswebsite	 vertellen	 vrijwilligers	 over
zichzelf	 en	 over	 hun	 vrijwilligerswerk	 binnen
KBO	 Meijel.	 De	 interviews	 zijn	 gedaan	 door
Anne	Marie	Strous.	Met	deze	verhalen	wil	het
bestuur	andere	mensen	inspireren	om	ook	als
vrijwilliger	aan	de	slag	te	gaan	bij	de	KBO.	Het
initiatief	 levert	 de	 nodige	 publiciteit	 op	 in	 de
regionale	media.
De	 Limburger	 heeft	 er	 in	 het	 regiokatern	 VIA

(Venlo-editie)	 een	 mooi	 artikel	 aan	 gewijd.	 Misschien	 ook	 een	 idee	 voor
andere	afdelingen?	Ook	als	KBO	Limburg	gaan	we	kijken	hoe	we	dit	kunnen
oppakken.
(op	de	 foto	vlnr	 	de	 'Turfjes'	Wilhelmien	Janssen-Jaspers,	Lies	Hanssen-van
Enckevort	en	interviewster	Anne	Marie	Strous)

PostNL	heeft	de	posttarieven	voor	2024	verhoogd.	Dat	betekent	dat
ook	 het	 tarief	 voor	 het	 bezorgen	 van	 Ons	 Magazine	 per	 post
omhoog	is	gegaan.	Dat	kost	nu	per	magazine	€0,82.	
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Iets	te	melden	dat	ook	voor	andere	afdelingen	interessant	is?
Andere	opmerkingen	of	suggesties?		We	ontvangen	graag	uw	bericht.

Eerste	Ons	Mailmagazine	goed	ontvangen

Downloaden	foto	kost	afdeling	350	euro

Declareren	KBO-contributie	of	bijdrage
MBvO	bij	Zorgverzekeraars

Jaarboekjes	welkom	voor	Jaaroverzicht	2023

Eerste	Rechtstreeks	lid	van	KBO	Limburg:
Erevoorzitter	Peter	Spronck

Vanaf	 1	 januari	 2024	 is	 het	 mogelijk	 rechtstreeks	 lid	 te	 worden	 van	 KBO
Limburg.	 En	 het	 eerste	 officiele	 rechtstreeks	 lid	 is	 onze	 erevoorzitter	 Peter
Spronck.	Hij	verhuisde	onlangs	naar	Den	Haag,	maar	wil	graag	op	de	hoogte
blijven	ven	het	reilen	en	zeilen	van	de	KBO	in	Limburg!	
Voor	alle	duidelijkheid,	het	lidmaatschap	van	een	afdeling	is	en	blijft	de	beste
manier	om	lid	te	zijn	van	de	KBO.	Er	zijn	echter	dorpen	en	wijken	waar	geen
KBO-afdeling	(meer)	is.	Daar	wonen	senioren	die	mogelijk	ook	graag	lid	willen
worden	en	willen	profiteren	van	de	voordelen	van	het	lidmaatschap.	Denk	aan
het	 ledenmagazine	 Ons	 en	 de	 nieuwe	 digitale	 variant.	 Voor	 deze	 mensen
bieden	 we	 het	 rechtstreeks	 lidmaatschap	 aan.	 De	 contributie	 bedraagt	 dan
€34,95	per	jaar.	Rechtstreekse	leden	ontvangen	Ons	Magazine	per	post.
Voor	de	juridische	inkadering	van	het	rechtstreeks	lidmaatschap	komt	er	een
stichting	met	een	Raad	van	Toezicht.	Daarin	wordt	ook	de	zeggenschap	in	de
AV	geregeld	voor	deze	leden.

We	hebben	18	nieuwe	Ouderenadviseurs!
In	 december	 en	 januari	 zijn	 er	 twee	 cursustrajecten	 voor	 nieuwe
ouderenadviseurs	afgesloten.	In	december	in	Baexem	en	in	januari	in	Heerlen.
Beide	 cursussen	 hebben	 samen	 maar	 liefst	 18	 nieuwe	 ouderenadviseurs
opgeleverd.	 Een	mooi	 resultaat.	 Daarmee	 kunnen	weer	 heel	 wat	 KBO-leden
een	beroep	doen	op	 deze	 goed	opgeleide	 vrijwilligers.	Dankzij	 hun	 inzet	 en
hulp	 is	het	vaak	mogelijk	om	bijvoorbeeld	 langer	zelfstandig	 thuis	 te	blijven
wonen	 en	 de	 regie	 in	 eigen	 hand	 te	 houden.	 Ouderenadviseurs	 werken	 op
vrijwillige	 basis	 en	 zijn	 dus	 niet	 in	 dienst	 van	 de	 gemeente	 of	 een
welzijnsorganisatie.	Daardoor	 kunnen	 ze	 zelfstandig,	 onafhankelijk	 én	gratis
hun	 werk	 doen.	 Onze	 ouderenadviseurs	 worden	 ingezet	 via	 de	 afdelingen.
Nieuwsgierig	wie	deze	nieuwe	ouderenadviseurs	zijn	en	vanuit	welke	afdeling
ze	aan	de	slag	gaan?	Klik	hier!

Welke	voordelen	biedt	KBO	Limburg?
Deze	vraag	krijgen	we	regelmatig.	We	begrijpen	dat	als	 je	ergens	voor	moet
betalen,	je	ook	wilt	weten	wat	je	ervoor	terug	krijgt.	Uiteraard	willen	we	deze
vraag	 graag	 beantwoorden,	 zowel	 voor	 de	 afdelingen	 als	 voor	 de	 leden.
Daarom	 hebben	 we	 een	 nieuw	 overzicht	 gemaakt	 van	 hetgeen	 we	 als	 KBO
Limburg	 te	 bieden	 hebben,	 zowel	 voor	 de	 afdelingen	 als	 voor	 de	 leden.
Binnenkort	verschijnt	er	ook	een	'Onsje'.	Een	overzichtelijk	boekje	waarin	we
hetgeen	 KBO	 Limburg	 te	 bieden	 heeft	 duidelijk	 op	 een	 rij	 zetten	 en	 ook
toelichten.	Het	 beknopte	overzicht	 delen	we	nu	 alvast.	Het	 is	 ook	 verstuurd
naar	de	afdelingen,	samen	met	de	factuur	voor	de	contributie.		Deel	het	gerust
met	de	leden,	graag	zelfs!	Zijn	er	vragen	of	opmerkingen?	Stuur	een	bericht.

Actuele	Ons	niet	meer	online	beschikbaar

Burgerkracht:	Bordspel	Positieve	Gezondheid

KBO	Meijel	zet	vrijwilligers	in	het	zonnetje

Bijscholing	belastinginvullers	voor	IB2023

Binnenkort	 gaat	 het	 'belastingseizoen'	 weer	 van	 start	 voor	 de	 aangiftes
inkomstenbelasting	 2023.	 KBO-leden	 kunnen	 daartoe	 een	 beroep	 doen	 op
onze	HuBa's,	de	Hulpen	Belastingaangifte.	Om	ervoor	 te	zorgen	dat	zij	goed
beslagen	ten	ijs	komen,	zijn	we	gestart	met	de	jaarlijkse	bijscholing.	Vanaf	1
maart	 gaan	 de	 HuBa's	 graag	 aan	 de	 slag	 voor	 KBO-leden	 die	 hulp	 nodig
hebben	 bij	 de	 belastingaangifte.	 Deze	 service	 is	 bedoeld	 voor	 mensen	met
een	 inkomen	 van	 maximaal	 35.000	 (alleenstaanden)	 of	 50.000	 euro
(echtparen/samenwonenden).	 De	 hulp	 is	 gratis,	 onze	 vrijwilligers	 vragen
hooguit	een	kleine	onkostenvergoeding.
Nog	geen	belastinginvuller	binnen	de	afdeling?	Doe	dan	eens	een	oproep	bij
de	leden	of	er	iemand	interesse	heeft	om	dit	waardevolle	vrijwilligerswerk	op
te	pakken.	Belangrijk	is	dat	kandidaten:
•	Digitaal	vaardig	zijn	en	kunnen	omgaan	met	computer	en	internet;
•	Ervaring	hebben	met	het	invullen	van	belastingaangiftes;
•	 Kennis	 hebben	 van	 de	 Wet	 Inkomstenbelasting	 2001	 en	 relevante
ontwikkelingen	op	het	werkterrein;
•	Kennis	hebben	van	de	zorg-	en	de	huurtoeslag.
Klik	hier	voor	het	volledige	profiel.	

Veel	afdelingen	positief	over	Liever	langer	thuis
Onlangs	 vroegen	 we	 de	 afdelingen	 of	 zij	 bereid	 en	 in	 staat	 zijn	 de	 bijlage
Liever	 langer	 thuis	 bij	 Dagblad	 De	 Limburger	 te	 bezorgen.	 Inmiddels	 heeft
ongeveer	de	helft	van	de	afdelingen	gereageerd	en	op	een	paar	afdelingen	na
blijken	 de	 afdelingen	bereid	 deze	 klus	 te	 klaren.	Daar	 zijn	we	 heel	 blij	mee.
Graag	ontvangen	we	ook	van	de	overige	afdelingen	nog	bericht	hierover.	Dan
kunnen	we	met	De	Limburger	aan	tafel	om	te	ondeerhandelen	wat	deze	inzet
van	onze	afdelingen	hun	waard	is	qua	redactionele	ruimte.	Wordt	vervolgd!

Tarief	postbezorging	Ons	Magazine	in	2024

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@kbolimburg.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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